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平成２８年 ２月２６日

６５歳以上の皆さまへ

下諏訪町健康福祉課

平成 28 年度から『基本チェックリスト』の回答方法

が変わります（お知らせ）

常日頃より、当町の保健福祉行政に対しご理解、ご協力をいただきありがと

うございます。

さて、毎年３月上旬に６５歳以上の方全員（要介護認定者を除く）を対象に、

日常生活の状況や健康状態などの回答をしていただく『基本チェックリスト

（ピンク色Ａ３版用紙）』をお送りしておりましたが、今回より基本チェック

リストの送付を行わないことになりました。これまでは、基本チェックリスト

の回答結果に基づき、予防が必要な方には、介護予防･健康づくりのために当

町で実施する「介護予防教室」や社会福祉協議会で開催している「健康教室」

などをご案内させていただいておりましたが、今回より、ご本人様に公民館等

にお集まりいただき、地域包括支援センターの職員が直接、日常生活の状況や

健康状態などをお聞きして、基本チェックリストにご回答していただく方式へ

と変更します。

つきましては、「昨年同様に介護予防教室に通いたい。」、「自分の健康状態を

把握するために基本チェックリストの回答をしたい。」といったご希望のある

方は、公民館等町内各地で開催される平成２８年度介護予防教室説明会で基本

チェックリストにご回答していただくことになります。

介護予防教室説明会の日程、開催場所につきましては、３月末に送付いたし

ます通知で、ご確認ください。
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【お問い合わせ先】

下諏訪町 健康福祉課 高齢者係

電話：２７－１１１１（内線１２４～１２７）


